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A Onséz il

ON SOz

Temel bir i¢cgiidii olarak nitelendirilen cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiil-
tiirel, ahlaki, antropolojik, politik ve ekonomik boyutlar1 olan, bedensel oldugu
kadar duygu ve diisiincenin i¢ ice gectigi, olduk¢a karmasik bir isleyisi ifade et-
mektedir. Bu nedenle cinselligin tarihi insanin varolusuyla baslamasina ragmen,
cinselligin tiim boyutlarini kapsayabilecek bir tanimi hala yapilamamistir. Clinkii
cinsellik, bir yandan canlinin ve canliligin degismez en temel niteligi, 6te yandan
da dini, ahlaki ve hukuk kurallar1 ve kiiltiirel degerler icinde 6miir boyu yasanan
kapsamli bir siirectir.

Insan ve insanlik igin bu denli énemli olan siiregle ilgili egitimin énemi ancak
20. yiizyilda anlasilmaya baglamustir. 21. Yiiz yilda olmamiza ragmen iilkemizde
cinsel egitiminden yeterince s6z edilememekte, cinsellikle ilgili konularin konu-
sulmasinda hél4 kaginilmaktadir. Cinsellik konusunda yapilan aragtirmalara bak-
tigimizda, ilk cinsel deneyim yasinin giderek diistiigii, giivenli olmayan ve riskli
cinsel davranislarin birgok geng tarafindan yasandigy, cinsel yolla bulasan hasta-
liklar, cinsel kimlik, gebelik, taciz ve cinsel istismar gibi cinsel davranis konusun-
da da genglerin sinirli diizeyde bilgi sahibi olduklar1 anlamaktayiz. Cinsel saglik
problemleri, genglik doneminde yasanan saglik sorunlar1 iginde yer alan énemli
bir konulardan biridir. Diinya Saglik Orgiitii cinsel saglig1 “cinsel yasamin beden-
sel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik,
iletisim ve sevginin olumlu y6nde zenginlesmesi ve giiclenmesi” olarak tanimla-
maktadir. Bu nedenlerle genglerin, cinsel sagliklarini korumalari, dogru bilgi ve
beceriler kazanmalar i¢in cinsel saglik egitimine olan ihtiya¢ inkér edilemeyecegi
gibi hafife de alinmamasi gerekmektedir. Hele de s6z konusu saglik oldugunda;
cinsel saglik egitimin bireysel ve toplumsal 6nemi asla goz ardi edilmemelidir.
Ozellikle ergenlik cagindaki bireylerin kendi cinselliklerini anlamalar1 saglayacak
ve cinsel risklerden korunmalarina yardimci olacak bilgi ve hizmetler kamu tara-
findan saglanmalidur.

Anlagiliyor ki, giiniimiizde egitim 6gretim hizmeti sunan 6gretmenlerin, psikolo-
jik yardim veren psikolojik danigmanlarin, hekim, hemsire, ebe gibi saglik caligan-
larinin, sosyal hizmet elemanlarinin, hukukeularin ve hatta herkesin cinsel saglik
konusunda yeterli bir bilgi diizeyine ve anlayisa sahibi olmasi elzemdir.

Toplumun bu konudaki ihtiyacini bilimsel anlamda karsilayabilmek amaciyla bir
grup bilim insani olarak; cinsel saglik egitimi ile ilgili belirlenen hedefler dogrul-
tusunda olusturulan icerikli bir kitap hazirlamaya karar verdik.

Cinsel saglik konusunda yayimlanmis sayisiz yaymn bulunmaktadir. Ancak bu ya-
yimlar1 pek ¢ogu egitici olmaktan 6te bilgi kirliligine neden olmakta, hatta cinsel-
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ligi istismar etmektedir. Bu nedenle yetkin olan bilim insanlarindan olusan yayin
ekibinin hazirlamis oldugu bu eser, cinsel saglik egitimi konusunda duyulan ihti-
yaci karsilayacak yeterliktedir. Bu eserin, suyu kaynaginda i¢cmek isteyenler i¢in
bir basucu kitabi niteligini tasidigini rahatlikla séyleyebilirim.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gegen bilim insanlar olarak siz okuyuculari-
mizdan beklentimiz; kitabin iceriginde olmayan ama 6nemli oldugunu kabul etti-
gi konu bagliklarini ve anlatimda varsa olasi yanligliklar1 belirleyip bizlere iletme-
sidir. Bu konuda gerekli 6zeni gostereceginizi umar, tiim yazar arkadaglarim adina
tesekkiir ederim. Sevgi ve saygilarimla...

Prof. Dr. Kurtman ERSANLI
Editor
2016
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1. BOLUM

CINSEL SORUNLAR VE
NEDENLERI

Ogrenme Hedefleri

Bu iiniteyi ¢alistiktan sonra,

Cinsel sorunlar: tammlayabilecek

Cinsel sorunlarim nedenlerini agiklayabilecek,

Cinsel sorunlar ile cinsel egitim arasindaki iliskiyi kavrayabilecek,

Cinsel iliski, gebelik ve dogum konusunda sik goriilen yanhs bilgiler ve inamslar ko-
nusunda bilgilenecek,

Cinselligi etkileyen saglik sorunlarini agiklayabilecek,

icindekiler

Giris

Cinsel Sorunlar

Cinsel Sorunlarin Gelisimi

Cinsel Sorunlarin Siklig:

Cinsel Egitimsizlik ve Bilgisizlik

Cinsel Iliski, Gebelik ve Dogum Konusunda Stk Goriilen Yanhs Bilgiler /Inamsglar
Cinselligi Etkileyen Saglik Sorunlar:

Cinsel Fonksiyon Bozukluklar:

Kaynak¢a



2 Cinsel Saglik Egitimi A

Diisiinelim, Tartisalim
Cinsel sorunlarin gelisimi ile ilgili distincelerini nelerdir? Tartiginiz.

Cinsel yonden bilgi eksikliginin giderilebilmesi i¢in neler yapilmasi gerektigini
diistintiyorsunuz?

Cinsellikle ilgili yanlis inaniglarin cinsel yasam iizerine etkisini tartiginiz.

Size gore cinselligi etkileyen saglik sorunlar1 nelerdir?

GiRiS

Cinsellik insan yasaminin temel gereksinimlerinden olan olduk¢a karmasik bir
oriintiidiir. Bir bireyin saglikli olmasindan s6z ederken cinselligin goz ardi edilme-
si miimkiin degildir. Cinselligin ¢ok boyutlu ve mahrem y6niiniin olmasi, bireysel
ve kiiltiirel degerlerden ¢ok fazla etkilenmesi nedeniyle anlagilmasi oldukg¢a zor-
dur. Oysa cinsellik yasamin bagindan 6liime kadar insanin yagsaminda yer alir. An-
cak bireyin gelisim donemleri ya da yasamindaki degisik olaylardan siirekli olarak
etkilenerek degisim gosterebilmektedir.

Cinsellik kadinin yasam tarzi, kisisel ve sosyal kapasitesi ile uyumlu olmalidur.
Cinsellik seksiiel ve tireme davranigini, kontrol, sucluluk, anksiyete, korku, utan-
ma gibi duygulari, kendilik, beden imaji, hastalik, rahatsizliklarin ve fonksiyon
bozukluklar: gibi olaylar1 iginde barindirmaktadir. Cinsellik kisinin kisiligi, fizik-
sel, emosyonel sagligindan etkilenmektedir. Olumlu olarak algilanan ve yasanan
cinsellik kisiye mutluluk verirken, olumsuz algilanmast aci, hiiziin gibi duygular
yasanmasina neden olabilir (Sirin ve Kavlak, 2015, s.38)

CINSEL SORUNLAR

Yasamin her alaninda oldugu gibi cinsel yasamdan zevk almak tiim insanlar i¢in
istenen bir gercekliktir. Fakat ne yazik ki insanlar donem dénem cinsel hayatlarin-
dan hosnutsuz, doyumsuz ve mutsuz olabilirler. Bu durum cinsel hayatin ilk do-
nemlerinde baglayip ileri donemlerde de devam edebildigi gibi yasanan fizyolojik
ve psikolojik problemler karsisinda hayatimizin herhangi bir déneminde ortaya
cikabilir, donemsel olabilir veya siirekli olarak kalabilir. Cinsel enerjiye insan ru-
hunun ve bedeninin ihtiyac1 vardir. Az veya ¢ok doyurulmas: kisinin dengeleri-
ni bozabilecegi i¢in ruhsal ve bedensel sorunlar ortaya ¢ikabilir (Gereklioglu vd.,
2010, 5.309).

Cinsel sorunlar, bireylerin cinsel yasamlarindaki beklentilerinin karsilanamama-
sina neden olan sorunlardir. Buna karsi cinse ilgi duyamama, cinsel yonden uyari-
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lamama, erken bogalma ya da orgazm olamama gibi sorunlar olabilir. Bu sorunlar
yanlis bilgilendirme ile farkli beklentiler icinde olmaya bagli goriilebilecegi gibi,
bedensel nedenlere (hormon diizensizlikleri, damar ve sinir sorunlar1) ortaya ¢1-
kabilirler. Psikolojik nedenlerle de (iliski sirasinda agr1 hissetme, kasilma, dikka-
tini yogunlagtiramama) sorun yasanabilir. Toplumumuzu temsil edecek diizeyde
bir bilgi olmamasina karsin, erkeklerde ereksiyon olamama, kadinlarda da vajina-
nin iligkiye hazirlanamamasi (vajinusmus) en sik bildirilen cinsel islev sorunlari-
dir (Cokar ve Ortayli, 2003, 5.94). Cinsel islev sorunlar1 bireyleri en fazla mutsuz
eden saglik sorunlarinin baginda gelmektedir. Cinsel islev sorunlarinin yasanmasi
gerek kadin gerekse erkekte halkalar halinde ruhsal sagligin, ardindan fiziksel ve
aile saglig1 ile sosyal sagligin da bozulmasi neden olabilmektedir (Bozdemir ve
Ozcan, 2011, 5.37).

Bu baglamda degerlendirildiginde cinsel yasam, diger insani etkinlikler gibi top-
lumsal ve kiiltiirel etkilere aciktir. Toplumlar yeni kusaklar: yetistirirken, zaman
icinde olusturdugu kalip diistinceleri ve yargilari da yeni kusaklara aktarir. Co-
cuklar dogdugu gilinden itibaren kadin ve erkek oluglarina gore ayr1 bicimlerde
yetistirilirler. Biiyiime siirecinde de iginde biiyiidiikleri kiiltiire gore bir kadinin
ve erkegin neleri yapmasi ve neleri yapmamasi gerektigini 6grenmis olurlar. An-
cak bu siirecte 6grendikleri ve benimsedikleri birgok sey yanlistir. Cinsellikle ilgili
inaniglarin birgogu abartili, yanl ve yanlistir. Bu inaniglar 6zellikle cinsellikle il-
gili esprilerde, fikralarda, giinliik basinda ve pornografik yayinlarda sergilenir. Bu
inanislarin ¢ogunlukla kadin kiigiimseyen, degersizlestiren bir yan1 vardir. Cin-
sel yasam ve cinsel haz adeta erkekler icindir ve kadinlar cinsel yagamin titketim
mallarindan ibarettir. Ancak cinsel inaniglarin ve mitlerin sadece kadinlara zarar
verdigini sdylemek dogru degildir. Erkegi her zaman, her yerde, herkesle seks yap-
makla gorevlendiren, duygularini ortaya koymayan bir seks makinesi olarak goren
bu inanislar sonugta erkeklerin de cinsel yasamlarini sevgi, ask, sefkat, sicaklik,
yakinlik hissetmek gibi insani yanlardan uzaklastirir. Kadini agagilarken erkegi
ve kadimni birbirinden ayirir ve yabancilastirir. Sonugta kadin olsun erkek olsun
insanlarin cinsel yasamlarini olumsuz olarak etkiler. Yakinlik kurmak insanin
kendisini, duygu, diisiince ve hatta bedenini, i¢ diinyasini bir bagkasina agmasidir.
Miskiler ve cinsellik insana sevilmeye deger oldugu duygusunu verir. Bir bagka ac1-
dan kadinligin ve erkekligin onaylanmasidir (CETAD, 2007, s.12).

Cinsel Sorunlarin Gelisimi

Cocukta cinsiyet fark: ve cinsellikle ilgili sorular 2.yasta, dogumla ilgili olanlarsa
3-4 yasta baglar. Cinsel ilgiler 7-8 yas ile ergenlik arasinda oldukga sakin bir donem
gecirir, cinsel olgunlagmayla bedensel ve hormonal degisim ile yeniden canlanur.
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Cocuklugunda ana babas: tarafindan yeterli bilgi verilmeyen yada yanlis cevap ve-
rilen ergen ihtiyaglari oldugunda yardim edilmedigi i¢in zorda kaldiklarinda anne
babalarina bagvurmazlar ve ihtiyaglar1 olan sorularda rehbersiz kalirlar. Bu du-
rumda genellikle okuduklar ile yetinir. Oysa ¢ocugun cinsel konulardaki meraki,
diger meraklar1 gibi yerinde ve sagliklidir. Bu diinyay: tanima ihtiyacindan dog-
maktadir. Ana babalarin bazilar1 gocuklarini cinsel konularin ilgilendirmedigini
ya da ilgilenmediklerini ifade eder, bu bir yanilgidir. Cocuklarin ilgilenmeyisleri
goriiniistedir, gercekte meraklarini bastirirlar ya da bilingli olarak saklarlar. Co-
cuklarin bazi seyleri anlamalari i¢in dogal ortamlar vardir. Yeni bir kardesin do-
gumu, ¢ocuklarin nereden geldiklerini agiklamayi saglar. Kiz ve erkek ¢ocuklarin
bir arada yikanmalari, kiigiik bebegin giinliik temizligi gibi durumlar ¢ocuklara
cinsiyet ayirimini anlatmada yardimei olabilir. En kolay ve basit yontem, ¢ocukla-
rin sorularina cevap verme geregine inanmaktir (Ozgiiven, 1997, s. 290).

Normal cinsel islev biyopsikososyal bir siirectir. Cinsel iglev bozukluklarinin hem
bedensel (organik), hem de psikolojik nedenleri vardir. Bircok zaman da, psiko-
lojik ve organik nedenler sorunun ortaya ¢ikmasinda birlikte rol oynarlar. Ayrica,
sorun bedensel ya da ilag kullanilmasi gibi gesitli organik nedenlerle ortaya ¢iksa
bile, bir siire sonra psikolojik etkenler de tabloya eklenebilmekte ve durumu daha
da icinden ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir. Bu nedenledir ki ¢ok disiplinli de-
gerlendirmeyi gerektirirler. Iligki catismalari, stresli yagam olaylari, yetersiz cinsel
egitim, yaslanma, azalmis testosteron diizeyleri, tibbi hastaliklar, bazi ilaglar ve
depresif bozukluklar gibi etmenler cinsel islev bozuklugu olusmasinda rol alabilir.
Depresyon eski Misir ¢aglarindan beri ayr1 bir patoloji olarak tanimlanmigtir ve
en sik goriilen tibbi hastaliklardan biridir. Depresif mizag, azalmus istek veya haz,
anlamli miktarda kilo kayb1 veya kilo alma, uykusuzluk veya asir1 uyuma, psi-
komotor ajitasyon veya retardasyon, halsizlik veya enerji kaybi, degersizlik hissi,
diisiinme ve odaklanma yetisinde azalma, kararsizlik, yineleyici 6lim diistinceleri,
intihar diistincesi, intihar girisimi veya 6zgiil intihar planlar gibi depresif belirti-
lerin karakteri biiyiik oranda hastaligin siddetine baglidir. Cinsel islev bozukluk-
lar1 siklikla depresyonda bulunur ama giiniimiizdeki siniflandirma sistemleri dep-
resyon ve cinsel islev bozukluklar arasindaki iliskiyi yeterince ele almaz. Depresif
bireylerde azalmis cinsel istek en ¢ok bildirilen bozukluk olmasina kargin, kadinda
vajinal kuruluk ve erkekte sertlesme bozuklugu ile sonuglanan uyarilma zorluklar:
ve orgazm yoklugu veya gecikmesi de yaygin rastlanan sorunlardir. Cinsel islev
bozukluklar1 ayn1 zamanda antidepresan ila¢ tedavisinin sik goriilen istenmeyen
yan etkisidir ve ilaglarin erken kesilmesinin ana nedenlerindendir. Segici sero-
tonin geri alim engelleyiciler en yaygin kullanilan ve norepinefrin, dopamin ve
melatonin sistemlerini etkileyen antidepresanlarla kiyaslandiginda uyarilma ve
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